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現在、世界中に蔓延している新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、本校でも皆さんに

自宅待機をお願いしています。この期間に、以下の３点についての遂行をお願い致します。 

 

１．健康管理を徹底すること 

 本校の HP にも記載があるように不要不急の外出をせず、常に自分の健康管理を行って

下さい。本校の HP から「健康チェック表」をダウンロードし、毎日、決まった時間に体

温を計り、チェック表に書き込んでおいて下さい。 

 

２．「フォーサイト手帳」を利用し、時間を有効に使うこと 

 入学手続きの際、教科書と共に、皆さんは「フォーサイト手帳」をご購入頂きました。

自宅待機期間が長く続くと、生活習慣が乱れてしまうことがあります。そうならないよう

に有限な時間を、手帳を利用しながら自分で有意義なものにして下さい。付属の冊子が３

冊あります。「セルフマネジメントナビ」を読めば、手帳の細かな使い方が分かります。し

かし、青い「フォーサイト手帳」本体の２P～７Pの使用例を見るだけで充分です。手帳に

書いてある「PDS サイクル」を回すことを身に付ければ、一生、その応用が効きます。こ

の機会に是非、手帳をつけ、生活習慣を整えることを目標として下さい。 

 また、手帳には、外出した際、どこに何をしにでかけたかも必ず記入して下さい。 

 

３．「自宅待機時間のための課題」に取り組むこと 

 皆さんには、入学手続きの際、「春休みの課題一覧」が出ています。それに加え、今回は、

皆さんの手元にある教科書やワークブックなどを自学する課題を各教科担当者の先生から

出して頂きました。先生方からの連絡事項は、一覧表に書いてあります。 

 高専での勉強とは、どういうものなのか。皆さんは自学することでそのレベルを感じ取

って下さい。一覧表をよく読んで、しっかりと課題に取り組んで下さい。 

 

 最後に。日々刻々と新型コロナウィルスの感染者は、増えています。そういった中でも、

私たちは、このコロナウィルスの感染拡大の事態が収束し、元気な皆さんに会える日が１

日も早く来ることを願っています。会えない時間に、お互いに「今より成長、発展した自

分」になれるように、健康に留意し、充実した時間を過ごしていきましょう。 
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