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長 田  朋 樹 
( NAGATA Tomoki ) 

一般科 講師 （体育） 

（ 修士（スポーツ健康科学） ） 

 

▷ 運動生理学 

▷ 体力テスト・トレーニング 

１．運動生理学 

①低酸素環境下における無酸素的運動に関する研究 

低酸素環境が持久的な運動に限らず無酸素的な運

動にもパフォーマンスを改善 

させうるかどうか生理学的観 

点から検討しトレーニングに 

応用する。 

 

 

②日常身体活動の現状 

我々の身体活動は、日常生活活動と運動活動に分 

類される。実際にはどの程度 

の現状であるかを加速度計付 

万歩計（Lifecorder）を用い 

て様々な年齢・性別で検証す 

る。 

 

２．体力テスト・トレーニング 

体力テスト・コントロールテストを行い（スポー

ツ競技者、幼児、一般成人、高齢者な 

ど）、分析・評価することでスポー 

ツ現場のトレーニングへの応用や競 

技力向上、または、健康増進に役立 

てる。 

 

３．陸上競技のレース分析 

 

１．スポーツ競技者ならびにご自身の体力について興味がある方の体力 

測定及び科学的サポート 

２．スポーツ競技のトレーニング処方 

３．陸上競技ランニング指導 

４．陸上競技レース分析 

趣味 

▷ スキー 

▷ 空港見学 

▷ スポーツを科学する 

顧問 

▷ 陸上競技部 

▷ バドミントン部 

 

▷ スポーツ科学 

▷ 運動生理学 

▷ トレーニング  

▷ 低酸素環境 

▷ 体力テスト     

▷ 身体活動量 

▷ 健康増進       

専 門 分 野 

研 究 概 要 

趣 味 な ど 

キ ー ワ ー ド 

（低酸素吸入での運動） 

お役 に立 て そ う な こ と 

（加速度計付万歩計） 

（体力テストの様子） 

    

関 根  健 雄 
( SEKINE Takeo ) 

一般科 講師 （英語） 

（ 修士（教育学） ） 
 

研究室ホームページ 

▷ ネイティヴ・アメリカン文学（ Sherman Alexie ） 

▷ アメリカ文化（映像作品・映画） 

 

１．ネイティヴ・アメリカン文学 

現在も続くネイティヴ・アメリカンへの迫害の歴史と、

現代に生きる彼らの等身大の苦悩を描き続けるネイティ

ヴ・アメリカンの詩人、小説家、映画製作者である Sherman 

Alexieを中心に研究をしています。 

 

２．映像作品（主に映画を題材に） 

第二次世界大戦に参加したネイティヴ・アメリカンを描

いた Windtalkers (2002)、Flags of Our Fathers (2009）

から「レッド・パワー」として想起される 20世紀後半の

ネイティヴ・アメリカンの「民族再生運動」や、流麗な映

像と現代社会への批判を内包した Avatar (2009)に、貧し

い白人男性が美しい先住民族の娘と愛し合い成功を収め

るポカホンタスの恋愛物語に代表されるハリウッドの伝

統的な映画のスタイルが「アメリカ建国神話」として現代

に受け継がれ、再生され続けていることなど、映像作品の

表象と歴史的・社会的な変化を関連付けて研究していま

す。 

 

３．教育関係 

 リメディアル教育の観点から、高専における英語教育に

ついて模索・研究をしています。特に、「読解力」と英語

授業の展開について関連付けて研究をしています。 

                      など 

趣味 

▷ 映画鑑賞 

▷ 美術館・博物館巡り 

顧問 

▷ 模型部 

▷ 剣道部 

 

▷ ネイティヴ・アメリカン文学 

▷ アメリカ文化（映像作品） 

▷ Sherman Alexie 
▷ リメディアル教育 

 

▷ 公立の中学校・高校で教員をしていましたので、「いまさら聞けない」英語の復習などを気軽に
聞いてください。「思索カフェ」（本校「学習支援室」）でも相談を受け付けています。 

▷ 有名ではないけれど面白い映画、古い映画に興味がある人、英語の映画だけでなく、日本の映
画、映像作品が好きな人、アメコミや SF好きな人との小説・映画談議も楽しみにしています。気

軽に声をかけてください。 
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https://www.oyama- 
ct.ac.jp/G/kyouin/ky 
ouin2019/sekine.html 
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