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朝食 昼食 夕食授業登校 授　業 部活動 入浴学習時間

月・木は

学 習 時 間

お風呂で
リフレッシュ！

朝は
そろって
朝食 パンの日とご飯の日

があります
教室までおよそ５分！

朝はゆっくり登校できます♪

寝る前には
歯磨きも
忘れずに！

お昼は特に賑やかです

をしっかり
閉めて登校授業の復習とレポートに

夜もそろってご飯

掃
除
の
日

いただきます！！

皆で食べると
やっぱり楽しいです昼も皆でご飯

夜は勉強の時間
GOOD
NIGHT!

夜の勉強会夜の勉強会

じ

そ
う隅

々
ま
で

綺
麗
に
し
ま
す

今日も一日いってきます！

いってきます！

昼食は寮に戻って皆と食べます

床も
ピカピカに

床も
ピカピカに

モ
ッ
プ
が
け

家事もできる
男子は
カッコ良い？

にしちゃおう！

200名分の席があり
皆でご飯を
食べられます

スポーツの
話題も
要チェック！
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点呼 起床

点呼起床

共同場所
消灯

完全消灯
就寝

完全消灯
就寝

共同場所
消灯

女子寮は

オートロック
完備！！

女子寮には
貴重品用の金庫

があります
貴重品管理も

重要です

Men's dormitoryだ ん し

Ladies dormitoryじ ょ し

鍵
一時限目
はHRで
授業

試験前は
集中して
勉強

友人達との
ひととき

郵便も
自分で確認

しっかり勉強しないと…

談話室

生活を共にする仲間との話はもり上がります

学習室

食堂

食事の前は　　　　  してから消毒

「TOEICの結果は届いているかな？」
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洗濯機ヨシ！

新聞で情報収集

今夜の夕食は ハヤシライス

夕食は大盛り


