
 

令和８年度関東信越地区高等専門学校体育大会 

【バ レ ー ボ ー ル 競 技  実 施 要 項】 
 

１．主 催  関東信越地区高等専門学校体育協会 
 
２．主 管  関東信越地区高等専門学校体育協会バレーボール専門部 
 

３．開 催 校  長野工業高等専門学校 

 
４．後  援  一般社団法人長野県バレーボール協会 
 
５．期 日  令和８年７月１０日（金） 開  館      １２時００分 

               開 会 式    １７時００分 
        令和８年７月１１日（土） 開  館      ８時４５分 
                     競技開始     １０時００分 
        令和８年７月１２日（日） 開  館      ９時００分 
                     競技開始     １０時００分 
                     閉 会 式      競技終了後 
 
６．会 場  ホテルタガワ 

         〒381-0405 長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬 11700-96 

                  
７．参加資格  令和８年度公益財団法人日本バレーボール協会登録規定により有効に登録

されたチームおよび選手であること。 
 
８．参加人員  監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１４名以内の計１７名 

以内とする。 
 
９．競技規則   (1) 令和８年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

(2) 使用球は公益財団法人日本バレーボール協会公認球カラーボールとす

る（男子：ミカサ：V300W、女子：モルテン： V5M5000）。 
         (3) リベロプレーヤーは２名まで登録できる。（選手が 12 名の場合は 0～

2名、13名もしくは 14名の場合は必ず 2名登録しなければならない。） 
 
  10．競技方法 【共通】 
        (1) 全試合３セットマッチとする。 
        (2) 参加チーム数が増減した場合は、別に定める競技方法によって行う。 
        (3) 組み合わせ抽選は開催校の責任で行う。 
 
 



 

       【男子】 
        (1) 参加校を３：３：３のブロックに分けて予選リーグを行い勝ち残った 
          ３チームは、決勝リーグにより順位を決定する。                                                  

          各ブロック１位のチームが決勝リーグに進出する。 
        (2) 前年度優勝チームを A、準優勝チームを B、３位のチームを C のブ 
          ロックにシードする。 
        (3) 予選リーグの順位決定方法は、令和８年度公益財団法人日本バレー 
          ボール協会国内競技委員会が定める競技要項に準じる。 
       【女子】 
        (1) 参加校を 4：4 のブロックに分けて予選リーグを行い勝ち残った 
          ４チームは、決勝トーナメントにより順位を決定する。 
          D・E ブロックそれぞれ１位と２位のチームが決勝トーナメントに 
          進出する。 
        (2) 前年度優勝チームを D、準優勝チームおよび３位のチームを E の 
          ブロックにシードする。 
        (3) 予選リーグの順位決定方法は、令和８年度公益財団法人日本バレー 
          ボール協会国内競技委員会が定める競技要項に準じる。 
 
11．全国大会   全国高等専門学校体育大会実施規則（制定 平成２４年６月１５日）及び 

  進出条件  各種目別競技実施要項による。令和８年度は、男子優勝校・ 

女子優勝校が地区代表として全国大会への参加資格を得られる。 

 
12．表  彰     (1) 優勝校には優勝杯（トロフィ－）を授与し、１位～３位入賞校に賞状

を授与する。 

         (2) 優勝杯（トロフィ－）は、優勝校の持ち回りとする。 

                 (3) 功績が特に顕著なるチームに対しては、特別に表彰することができる。 
 

13.そ の 他 (1) 選手は試合開始１５分前に競技場に集合すること。公式ウォームアップ

は各チーム３分とする。ただし、合同で行う場合は６分とする。 
          (2) リベロプレーヤーはチームの他の選手と明らかに対照的な色のユニ

フォームを着用すること。 
        (3) チーム･キャプテンは、胸部の番号の下に長さ８cm、幅２cm のマー

クを付けること。 
        (4) 監督、コーチ、マネージャー章は、各チームで規定のものを用意し必

ず左胸部に付けること。また、ベンチスタッフの服装は統一されたも

のであること。 
(5) 熱中症予防のため、各セット給水のためのタイムアウトを設ける。 

        (6) 競技中の選手の負傷については、開催校が応急処置をするが、その後    
          の処置は当該校が行う。 
  



 

              (7) 大会出場者で、ホームページや報道等に個人名を公表して欲しくない

者は、学校を通して大会事務局に申し出ること。申し出は代表者会議

をもって締め切る。事前に申し出がない場合は、公表を行う。 
          大会参加に際して提供される個人情報は、本大会活動に利用するもの 

          とし、これ以外の目的に利用することはない。 
 
14．参加申込   参加申込書を６月５日（金）までに郵便及びメールにて送付すること。 
                   

宛先 長野工業高等専門学校 学生課学生係 
 〒 381-8550 長野市徳間７１６ 

    TEL   026-295-7018 
E-mail  gakusei@nagano-nct.ac.jp 

 

15．参 加 料   １チーム １４,０００円 
 

16．代表者会議  (1) 日 時  令和８年７月１０日（金） １６時００分 
         (2) 場 所  ホテルタガワ 

         (3) 参加者  大会役員、競技委員長、審判委員長、監督、主将 
 
17. 専門部委員会 (1) 日 時  令和８年７月１０日（金） １６時３０分 
         (2) 場 所  ホテルタガワ 

         (3) 参加者  大会役員、競技委員長、審判委員長、監督 
 


